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442 SFINTUL GRIGORIE PALAMA

slava Lui".Tar-altul zice-despre loan, ucenicul cel cu deosebire iubit de
Hristos, i ,a vizut pe munte insidsi dumnezeirea Cuvintului descoperiti®.
Deci au vdzut, au vizut cu adevirat acea lumind necreatd si dumneze-
iascd, Dumnezeu rdminind neviazut, dupa ascunzimea Sa mai presus de
fiinta, chiar de-ar cripa capeteniile ereziei si cei de un cuget cu ei.

150. Dar cind ii intreabi cineva pe acesti eretici care spun ca lumina
aceea este fiinta dumnezeirii: ,Oare se vede fiinta lui Dumnezeu?”, fiind
siliti, isi descoperd viclenia, zicind cd au spus cd acea lumind este fiinta,
fiindca prin ea s-a vizut fiinta lui Dumnezeu. Cici ,fiinta lui Dumnezeu
se vede prin fipturi®. Astfel nenorocitii prefac iardsi in fapturd lumina
Schimbarii la Fatd a Domnului. De altfel prin fapturi nu se vede fiinta,
ci lucrarea creatoare a lui Dumnezeu. Deci in chip raticit si intr-un glas
cu Eunomie zic si acestia cd fiinta lui Dumnezeu se vede prin fipturi.
Astfel aiureala necredintei lor are multe chipuri. Drept aceea trebuie sa
fugim de ei si de impartasirea cu ei ca de o hidra stricatoare de suflet si
cu multe capete, ca de o strimbare cu multe chipuri a dreptei credinte.
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VIATA SI SCRIERILE
LUI NICHIFOR DIN SINGURATATE

Despre timpul in care a trdit Nichifor din Singuritate nu se stia nimic
sigur pind ce n-am aflat si publicat noi un text al Sfintului Grigorie Pala-
ma din Cuvintul II din triada II contra lui Varlaam, si anume: ,Al doilea
[cuvint] dintre cele din urma pentru cei ce se linistesc cu sfintenie” (bmép
TV Novxaloviwy TéV botépwv & devtepog). Aparind pe acest Nichi-
for atacat de Varlaam din pricina metodei rugiciunii lui lisus pe care a
scris-o, Stintul Grigorie Palama zice: , Dar mai mult decit contra tuturor
si-a indreptat vehementa cuvintului fard rusine contra celor scrise despre
rugdciune de ctre cuviosul si marturisitorul Nichifor; Nichifor, care a dat
frumoasd marturisire si de aceea a fost condamnat de primul impi-
rat Paleolog, care a cugetat cele ale latinilor; Nichifor, care, fiind de neam
dintre italieni, s-a alipit credintei noastre ortodoxe si care deodata cu pa-
tria sa a lepadat si cele parintesti, si a socotit mai scumpa credinta noastra
ca a sa, pentru cuvintul adevarului care e la noi. Si venind la aceasta a
ales viata cea mai curatd, adicd pe cea singuratica. Iar ca loc de locuit
alege pe cel cu nume sfint, care este intre lume si cele mai presus de lume,
Athosul, care e ciminul virtutii. Si aci se aratd mai intii stiind si fie calau-
zit, supunindu-se celor mai de frunte dintre parinti. Dind acelora timp
indelungat dovada smereniei sale, invati de la ei arta artelor, adica expe-
rienta linistirii (isihiei), si devine cilauzi celor ce se exercitd in lumea cu-
getdrii pentru lupta contra duhurilor rautatii. Acestora le-a alcatuit si o
culegere de indrumari de-ale parintilor, care ii pregiteste pentru nevo-
inte, rinduieste felurile luptelor, aratd rdsplatirile si descrie cununile
biruintei. Apoi, pe lingd acestea, fiindca vedea pe multi dintre incepitori
neputind stdpini nici mécar in parte nestatornicia mintii, le intocmeste
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s1 un procedeu prin care sd poatd frivia putin imprdstierea si miscarea ima-
ginatiei ei.

Acest filozof, Varlaam, si-a indreptat deci spre acesta multa destepta-
ciune ca pe un foc ce se atinge de o materie ce-i std in cale, nerusinindu-se
de acea fericitd marturisire si de exilul pentru ea, nerusinindu-se de cei
ce au petrecut impreund cu el si au fost invitati de el in cele dumnezeiesti,
care pe urma s-au aritat sare pimintului i lumind Jumii si luminatori
ai Bisericii.“ Si Palama numeste intre acestia in primul rind pe Teolipt al
Filadelfiei. Acestia din urma au fost la rindul lor invatatorii unor barbati
,Ce practicd si acum aceastd vietuire”, deciin vremea lui Palama, fiind ca-
lomniati pentru ea de Varlaam.'

Din acest text aflim, asadar, ca Nichifor a fost italian si catolic, cd a
imbritisat ortodoxia, ci s-a asezat in muntele Athos cu mult inainte de
1274, cind impdratul Mihail VIII Paleologul a primit unirea cu Roma, cd
putin dupi aceea (pe la 1276) a fost exilat din Athos impreund cu alti mo-
nahi, pentru impotrivirea ce o ficeau hotaririi imparatului.? In locul de
exil, care se pare ci era una din insulele pustii din Marea Egee’, in ale cirei
diferite insule au fost exilati cei ce se impotriveau unirii cu Roma, intre
cei ce au petrecut cu Nichifor a fost si Teolipt, care a invatat de la Nichifor
metoda rugdciunii neincetate, deprinsi de Nichifor in Athos.

Inci inainte de a fi fost trimis in exil si de a fi fost acolo dascalul unor
ucenici in metoda rugaciunii lui lisus, Nichifor avusese in Athos un ,se-
minar® (ppovtiotnplov) si strinsese in jurul siu un numar de ucenici,
desi Nicodim Aghioritul in nota biografica din Filocalia greacd afirma ca
Nichifor s-a indeletnicit cu metoda linistirii in singurdtate. Dar am vazut

!) Noi am publicat acest text dupd Cod. Coisl. 100, f. 157 1-v, in lucrarea Viata
st invdtdtura Sfintului Grigorie Palama, Sibiu, 1938, pp. 54—57 iar mai inainte in Anuarul
Academiei Teologice ,Andreiane” din Sibiu, 1930, pp. 8—10. Acum, dupd publica-
rea operei lui Palama sub ingrijirea lui P. Hristou, I'pnyoplov to0 TloAau&, t&
ovyypdupata, textul acesta poate fi citit in aceastd operd, in vol. I, Salonic, 1962,
pp- 508—509.  2) Sfintul Grigorie Palama, Cuvintul II din triada I, la P. Hristou, vol. I,
p- 405: ,Petrecind multi ani in pustie si in liniste, s-a retras apoi in cele mat pustii
locuri ale sfintului munte®.  ?) G. Pachymere L. c., De Michaele Paleologo, lib. v; p. G.
143, 874.
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ca Palama spune ci a fost ciliuza mai multor ucenici, carora le lasa ca
reguld ,metoda” sa.” Probabil cd Nichifor a alternat singuratatea cu gri-
ja caliuzirii altora. In orice caz, in vechile manuscrise romanesti el e nu-
mit Nichifor din Singuritate, urmindu-se probabil afirmatiei lui Nicodim
Aghioritul. Se pare cd el ar fi alcdtuit in Athos si un Cuvint despre purce-
derea Sfintului Duh, impotriva latinilor sau chiar mai multe scrieri impo-
triva lor.?

Dacid Teolipt a murit pe la 1324-1325, iar Nichifor a fost dascalul lui
intre 1276 si 1278, acesta din urmd trebuie sa se fi nascut pe la 1215-1220 si
sd fi murit pe la 1290-1300.

Metoda de rugdciune a lui Nichifor e numiti de Nicodim Aghioritul,
in Filocalia greacd, Cuvint despre trezvie si despre pazirea inimii (Adyog mepl
vijpews kol purakig kapdiag). Metoda propriu-zisi e precedatd de un
sir de fragmente din vietile mai multor parinti anteriori sau de scurte
rezumate ale vietilor lor, asa cum spune si Sfintul Grigorie Palama. Dar
la sfirsitul fiecarui fragment Nichifor face un scurt comentariu care vrea
sd 1l arate pe parintele respectiv ca pe un om care a practicat pazirea sau
adunarea mintii inliuntru, pentru ca astfel si dea un temei metodei sale.

Lucrarea este scrisd intr-o limba simpla, spre folosul cit mai multor
monahi. Aceastd formai a fost incd un motiv pentru care Varlaam, min-
dru pe speculatia lui scolasticd, a avut cuvinte de dispret pentru Nichifor.
Sfintul Grigorie Palama, aparind scrierea lui Nichifor de reprosurile lui
Varlaam, spune in continuare ci acesta nu s-a rusinat de atit de marii
ucenici pe care i-a avut Nichifor, ,ci faptul cd ea a fost compusa de acela
in mod simplu si nemestesugit 1-a miscat la contrazicere, si din aceasta
a putut si-si ia argumentele [..]. Dar inteleptul acesta nu a putut si ras-
toarne nici cuvintele acestea simple inainte de a le strimba®.

In Cuvintul al doilea dintre cele dintii (publicat de noi in studiul citat)
si in Cuvint pentru cei ce se linistesc cu eviavie. Al doilea din cele din urmd.

%) Vezi si Cod. Lavr. 1626, ff. 149-153, 1a P. Hristou, op. cit., vol. [, p. 329.  °)]. Meyen-
dorff, Introduction a ['étude de Grégoire Palamas, Seuil, Paris, 1959, p. 31, si P. Hristou,
op. cit., vol. I, p. 329, nota 56. P. Hristou presupune ci o parte din Cuvintul despre pur-
cederea Sfintului Duh se pastreazd in Cod. Moscv. Syn. 208, sub titlul 'Yrodektikol
cUAAOYLopOlL TTEpl £kTopeboewg Tob "Aylov TTvebpatos.
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Despre‘rugdciune, ale tuf Palama (vezi infra, p. 197), acesta apdra in ami-
nunt metoda lui Nichifor.

Metoda aceasta a fost si ea tradusi in roméneste si mult copiata in
ministirile noastre sub titlul de Cuvint pentru pazirea inimii, plin de mult
folos al lui Nichifor din Singuritate.®

%) A se vedea, de exemplu, ms. 16 (miscelaneu), secolul al XVIII-lea, din Biblioteca
Minastirii Neamt, ff. 8ir—83v; ms. 29 secolul al XVIII-lea, ff. 3r—7v; ms. 39, secolul
al XVIll-lea, ff. 6ov—61v (text neterminat); ms. 51 din 1801, ff. 83r—-87v (Nichifor
Monahul, Cuvint pentru pézirea inimii, plin de mult folos). Dupd pr. D. Fecioru, Manu-
scrisele din Biblioteca Mindstirii Neamtu, in manuscris, Pp- 40, 69, 105, 155. Se mai
giseste in ms. 22 (miscelaneu) din Biblioteca Patriarhiei Roméane, inceputul seco-
lului al XIX-lea, ff. 3943, cu acelasi titlu incomplet. Vezi la pr. D. Fecioru, Catalogul
manuscriselor romdnesti din Biblioteca Patriarhiei Romdne, in ,,Studii teologice®, 1960,
nr. 5—6, p. 453.

NICHIFOR DIN SINGURATATE

CUVINT PLIN DE MULT FOLOS DESPRE RUGACIUNE,
TREZVIE §1 PAZA INIMIIL

Cei ce sinteti stapiniti de dorul de a avea parte de marita, dumneze-
iasca si luminoasa aritare a Mintuitorului nostru lisus Hristos; cel ce
voiti sd primiti in simtirea inimii focul cel mai presus de ceruri; cei ce va
sirguiti sd ajungeti cu cercarea si cu simtirea la impacarea cu Dumnezeu;
cei ce ati lisat toate ale lumii ca sa aflati si sd agonisiti comoara cea as-
cunsi in tarina inimilor voastre; cei ce voiti si v aprindeti inca de aici
cu lumina candela sufletelor si ati lepadat toate cele de aici; cei ce intru
cunostintd si cercare voiti sd cunoasteti si sd primiti Impiritia cerurilor
aflitoare inlduntrul vostru, veniti si vi arat stiinta vietuirii pasnice sau
ceresti, sau, mai bine zis, metoda care duce pe lucrdtorul ei, fird ostenea-
la si fird multd sudoare, la limanul nepitimirii. E o metoda care nu se
lasa speriatd de nici o amigire sau infricosare din partea dracilor, infri-
cosindu-se numai atunci cind petrecem afari de viata pe care v-o infa-
tisez, depdrtati de ea prin neascultare. Asa s-a intimplat odinioara cu
Adam, care, neavind griji de porunca lui Dumnezeu, ci imprietenindu-se
cu sarpele si socotindu-l pe acesta vrednic de crezare, si hranindu-se
astfel cu fructul amagirii, s-a aruncat jalnic in prapastia mortii, a intune-
ricului si a striciciunii, si a atras impreuna cu sine pe toti cei de dupa el.

Deci intoarceti-vd sau, mai drept vorbind, si ne intoarcem, fratilor,
spre noi insine, lepadind cu totul sfatul sarpelui si umblarea dupi cele
ce ne trag in jos. Cici nu putem ajunge la impacarea si la familiariza-
rea cu Dumnezeu pinid ce nu ne intoarcem sau, mai bine zis, pind ce nu
intrim in noi insine, pe cit ne este cu putinta. Ceea ce e minunat este ca,
desficindu-ne de raticirea prin lume si de frica de sarpe, ne alipim strins
de Imparitia cerurilor aflitoare inliuntrul nostru. De aceea viefuirea ci-
lugdreasci s-a numit arta artelor si stiinta stiintelor, pentru cd ea nu ne
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pricinuieste céva asemdnitor lucrurilor acestora stricicioase, in care ne
infunddm, mutindu-ne mintea la ele de la cele mai inalte, ci ne tagidu-
leste bunatati strdine si tainice, , pe care ochiul nu le-a vizut si urechea nu
le-a auzit, si la inima omului nu s-au suit” (1 Cor. 11, 9). De aceea Jupta
noastrd nu este impotriva singelui si a trupului, ci impotriva domniilor,
a stapiniilor si a cdpeteniilor intunericului veacului acestuia® (Efes. v1, 12).

Dacd deci veacul de acum este intuneric, s fugim de el. S3 fugim cu
gindul, ca sd nu fie nimic comun intre noi si Satana, dusmanul lui Dum-
nezeu. Cici cel ce vrea si se imprieteneasci cu el se face dusman al lui
Dumnezeu, iar celui ce s-a facut dusman al lui Dumnezeu cine ii va ajuta?
De aceea s urmam pilda parintilor nostri si sd ciutim comoara inliun-
trul inimilor noastre, ca si ei. lar aflind-o pe aceasta, si o tinem cu tirie,
lucrind-o si in acelasi timp pazind-o. Cici spre aceasta am fost rinduiti
de lainceput. lar dacd vreun alt Nicodim s-ar arita nedumerit de acestea,
zicind in duh de impotrivire: ,Cum poate cineva intrind in inima si lu-
creze sau sa ramind acolo?”, cum a zis acela ciitre Mintuitorul: ,Cum poate
cineva sd intre in pintecele maicii sale a doua oari si sa se nasci, bitrin
fiind?” (Ioan 11, 4), va auzisi el ci ,Duhul sufld unde voieste” (Ioan 111, 8).
Daci ne indoim cu necredinta de faptele vietii lucratoare, cum ne vor
veni cele ale vederii? Cici faptuirea este treapta spre contemplatie (spre
vederea sufleteasci).

Dar fiindca fard dovezi scrise nu poate fi incredintat de aceasta cel ce
se indoieste, sd Insiram in acest Cuvint vietile sfintilor si cele puse de ei
in scris spre folosul multora, ca incredintindu-se prin aceasta si-l apere
de toatd indoiala. Deci incepind Cuvintul de la parintele nostru cel mare,
sd addugdm culegeri din cuvintele si faptele celor urmatori, pe cit ne este
cu putintd, spre adeverire.

Din viata cuviosului Pdrintelui nostru Antonie

Mergind odati la Avva Antonie doi frati si lipsindu-le lor apa pe drum,
unul a murit, iar cellalt urma si moari. Deci nemaiputind s mearga,
zdcea si el pe pimint, asteptind sd moard. In acest timp Antonie, sezind
in munte, strigd doi monabhi ce se intimplau s fie acolo si le zise: ,Luati
degraba un ulcior de api si alergati pe drumul spre Egipt; ci dintre doi
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oameni care vin incoace unul a murit, iar celdlalt e pe cale sd moara de
nu vi grabiti. Aceasta mi s-a aratat in vreme ce ma rugam.” Deci venind cei
doi monahi au aflat pe unul zicind mort si l-au ingropat, iar pe celdlalt
l-au inviorat cu apd si l-au dus la bitrin, care se afla la cale de o zi.

Daci ar intreba cineva pentru ce nu a griit inainte de a muri celalalt
nu ar face bine. Cici nu era a lui Antonie hotirirea cu privire la moarte,
ci a lui Dumnezeu. El a hotirit despre acela si tot El a descoperit starea
cestuilalt. A lui Antonie a fost numai minunea aceasta ci, sezind in munte,
avea inima veghind si cd Domnul i-a aridtat pe acela de departe. Vezi cd
din pricina trezviei inimii Antonie s-a ficut vazator de Dumnezeu siina-
inte-vizitor? Cici, de fapt, Dumnezeu se aratd mintii in inima la inceput
curitind pe cel care-L iubeste, cum zice Ioan Scirarul, ca un foc, apoi um-
plindu-i mintea de strilucire ca o lumind si dindu-i forma dumnezeiasca.”

Dar sd trecem la cei urmatori.

7) Dumnezeu se aratd mintii sau puterii noastre de sesizare duhovniceascd a
prezentei Lui numai cind aceasta este adunata inlauntrul inimii, adicd in intimitatea
ultimi a fiintei umane, care are totodatd un caracter emotional, o capacitate si o
pornire iubitoare. Aritarea aceasta a lui Dumnezeu e o suprema lumini, e eviden-
ta supremei realititi, care e totodati suportul propriei noastre existente. Mintea ia
atunci forma nehotdrnicitd a lul Dumnezeu si capiti lumina evidentei proprii ase-
menea celei a evidentei ui Dumnezeu. Lumina sau evidenta aceasta se intinde peste
toate. De aceea Sfintul Antonie poate vedea prin ea ceea ce se petrece departe cu cei
doi cilatori. Pentru aceasta mintea trebuie si fie curititi de pacate, adicd de tot ce
o inchide fati de Dumnezeu si de zidirea Lui universald intr-un gind limitat, de care
s-a alipit in mod pitimas. § In concluzia ce o scoate din intimplarea aceasta din
viata Sfintului Antonie, ca si in concluziile din vietile sau sfaturile celorlalti Parinti,
Nichifor tine si accentueze importanta concentrarii mintii in adincul fiintei sau al
inimii credinciosului, odati cu oprirea activitatii simturilor indreptata spre cele din afa-
ri. In vederea interioard pe care o cistigd mintea astfel i se descoperi chiar cele din
afari, care sint de folos celui ce se nevoieste sau altora.
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Din viata Sfintului Teodosie chinoviarhul
{exarhul chinoviilor)

Dumnezeiescul Teodosie fusese asa de ranit de dulcea sigeati a dra-
gostei gi era atit de mult tinut de legaturile ei, incit implinea cu faptele
inalta si dumnezeiasca porunca ,Si iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu
din toatd inima ta si din tot sufletul tau, si din tot cugetul tiu* (Luca x, 27).
Iar aceasta n-ar fi putut-o face altfel decit asa, ci toate puterile firesti ale
sufletului nu tindeau spre nimic altceva din cele de aici, decit numai spre
dorirea Facitorului. Prin aceste lucriri intelegitoare ale sufletului, chiar
cind minglia era infricosator multora, precum chiar cind certa era iubit
si dulce in toate. Cine a adus atita folos celor multi vorbindu-le? Si cine
a fost atit de destoinic s adune simturile si s le faci s& caute inlduntru?
El1i facea pe cei din mijlocul zgomotului sa se afle intr-o liniste mai mare
decit cei din pustiu si era totodatd in multime si in singuratate. lata c si
acest mare Parinte, cu numele Teodosie, a ajuns si fie rinit de dragostea
Ziditorului, pentru cd isi aduna simturile si le mina inlduntru.?

Din viata Sfintului Arsenie

Minunatul Arsenie pazea aceasta: s nu dezbata intrebari in scris si
cu atit mai putin si le raspindeascd. Nu pentru ci nu avea putere. Cum

%) Sfintul Teodosie cel Mare, praznuit in ziua de 11 ianuarie, dupd ce si-a facut
noviciatul in marea minastire de lingd Turnul lui David din lerusalim, a intemeiat
la anul 465 marea sa chinovie spre risirit de Betleem, intre Betleem si Ministirea
Mar Saba. Inci in timpul lui ea ajunsese la un numdir de patru sute de monahi.
Patriarhul Salustius al lerusalimului (486—494) I-a numit conducitor al chinoviilor
din Patriarhat (,chinoviarh® — un fel de exarh), pe ¢ind Sfintul Sava l-a numit un
tel de exarh al pustnicilor (H.G. Beck, Kirche und theologische Literatur im Byzan-
tinische Reich, Mtinchen, 1959, pp. 137, 203—204). Viata lui a fost scrisi de Ciril de
Scythopolis si de Teodor, episcop de Petra. A se vedea autorii care s-au ocupat de aceste
vieti la H.G. Beck, op. cit., pp. 406 si 409. Nichifor prezinti aci mai mult o carac-
terizare a felului de vietuire a Sfintului Teodosie, accentuind ci el consta intr-o adu-
nare a simturilor spre cele dinlduntru. Prin aceasta, chiar cind se afla in multime se
simtea ca in singuratate si linistea aceasta o comunica si altora.

CUVINT DESPRE RUGACIUNE 15

s-ar putea spune aceasta de unul care griia asa de bine, cd vorbea lim-
pede si altora? Ci obisnuinta tacerii si neplicerea de a se arata erau pri-
cinile celor zise. De aceea si in biserici, si la slujbe se silea foarte sa nu
vadi pe cineva si sd nu fie vizut de altii, si si stea indaratul vreunui stilp
sau al altui lucru, si sd se ascundi, tinindu-se nevizut si la o parte de ames-
tecarea cu altii. Aceasta pentru ci voia si ia aminte la sine i sa-si adune
mintea inliuntru, si asa si se inalte usor spre Dumnezeu. Si de fapt acest
birbat dumnezeiesc, acest inger pamintesc isi aduna mintea inlduntru,
ca astfel si se ridice cu usurintd la Dumnezeu.’

Din viata Sfintului Pavel cel din Latro

Dumnezeiescul Pavel petrecea in munti si in pustiuri, traind la un loc
cu fiarele silbatice, ca si cu niste vecini si prieteni. Iar uneori, coborin-
du-se la lavri, binevoia s cerceteze pe frati, pe care-i indemna sd nu sla-
beasci cu sufletul, nici sd se leneveasci de la faptele ostenitoare ale virtutii;
ci intru toatd luarea-aminte si dreapta socoteali si se tind de vietuirea
cea dupa Evanghelie si s lupte cu tot curajul impotriva duhurilor rau-
titii. Pe lingd aceasta, 1i invita si o rinduiald prin care pot fi in stare sd se
dezvete de deprinderile pitimase si sd departeze puietii patimilor. Si ce rin-
duiald invita acest dumnezeiesc parinte pe ucenicii sai nestiutori, ca sa
poatd indepirta prin ea momelile patimilor? Nu era alta decit pazirea mintii.
Cici numai ea poate sdvirsi o astfel de ispravi, si nu alta."

®) Din Viata Sfintului Arsenie Nichifor scoate In relief aceeasi stiruinta a luide a fi
atent la sine si de a-si aduna mintea in sine ca s-o poati Inilta la Dumnezeu. %) Latros
se numea in Evul Mediu muntele numit mai tirziu Latmos, lingd Milet. In jurul lui
si pe el au fost intemeiate mai multe mindstiri, care s-au bucurat de mare celebri-
tate. Inca din vremea timpurie a Bizantului au fost acolo chilii de calugari. Mai tirziu
s-au agezat acolo alti cilugari, fugind din Ministirea Raithu din Sinai, din calea sara-
cenilor, si din Creta. Aceste noi inceputuri dateaza de prin secolul al VIlI-lea. Cea
mai importantd dintre cele treisprezece mindstiri era, pe linga Kellibarion, Mindstirea
,Sfintul Pavel", numitd dupi intemeietorul ei, Pavel cel Tindr, care a trdit intii ca
pustnic pe virful muntelui. Cei ce s-au strins in jurul lui au format apoi o chinovie.
Acest Pavel a murit la 955 (H.G. Beck, op. cit., pp. 211—212). Dar nu stim dacd Nichifor
vorbeste de acest Pavel sau de altul. In orice caz, si din pilda Sfintului Pavel din Latro el
scoate in relief aceeasi stiruint de a-si pazi mintea de impréstiere spre cele din afara.
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Din viata Sfintului Sava

Cind dumnezeiescul Sava vedea pe vreunul care s-a lepidat de toate
cd a deprins cu de-amanuntul canonul vietuirii monahale si-si poate pizi
mintea, si poate lupta cu gindurile potrivnice dupi ce a scos din cugetare
toatd amintirea lucrurilor lumesti, ii didea chilie si in lavra daci era nepu-
tincios si bolnav cu trupul. Iar daci era dintre cei sdndtosi si vigurosi, 1i in-
gaduia si-si zideascd chilie.

Vezi ca dumnezeiescul Sava cerea ucenicilor si-si pidzeasca mintea si
numai dupa aceea le ingiduia si sadi in chilii? Ce vom face noi, cei ce
sedem lenesi in chilii, $i nici nu stim c existd vreo pdzire a mintii?"!

Din viata lui Avva Agaton

Un frate intreabd pe Avva Agaton: ,Spune-mi, Avva: Ce e mai mare,
osteneala trupeascd, sau pizirea mintii?* Si a zis: ,Asemenea este omul
unui pom. Deci osteneala trupeasci sint frunzele, iar pazirea celor din-
lduntru este rodul. Drept aceea, fiindca dupa Scripturd «tot pomul care
nu face rod bun se taie si se arunca in foc» (Matei v, 19), e vadit c3 toatd
sirguinta noastrd are in vedere rodul, adici pazirea mintii. Dar e nevoie
si de acoperamintul si de podoaba frunzelor, care sint osteneala trupeasca.”

1) Sfintul Sava s-a ndscut in anul 439 in Mutalasca din Capadocia. El s-a asezat
ca pustnic in Palestina, unde a intemeiat sapte ministiri. Cea mai vestitd este Marea
Lavrd Mar Saba de azi, la rdsirit de Betleem, aproape de Marea Moarta, intr-un
desert; apoi, la fel de vestitd a fost Noua Lavri, care a devenit cunoscuti in disputa
in jurul origenismului. Sfintul Sava insusi a fost un luptitor aprig impotriva mono-
fizismului si a origenismului. A murit la 5 decembrie 532. In ziua de 5 decermbrie
e st prdznuit de Bisericd. De la el a ramas un tipic a cirui bazi vine din Egipt, iar
Sfintul Sava l-a intregit. El a intrat in intrebuintarea generald a Bisericii Ortodoxe
(H.G. Beck, op. cit., pp. 397—398). Viata lui a scris-o pe larg admiratorul lui, Ciril de
Scythopolis, ndscut la 524, care la 555—556 s-a asezat in Marea Lavri a Sfintului Sava.
Viata Sfintului Sava e cea mai mare lucrare scrisd de Ciril de Scythopolis, care a scris
si alte vieti de sfinti (de exemplu, cea a Sfintului Eutimie cel Mare; H.G. Beck, op. cit.,
p- 409, 51 S. Vailhé, Les Ecrivains de Saint Sabas, ,Echos d’Orient*, 1898—1899). Nichifor
Monahul accentueaza §i aci importanta pe care o avea pizirea mintii in viata Sfin-
tului Sava si cum o cerea el aceasta si ucenicilor sii.
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S4 ne minunim cum acest sfint s-a rostit impotriva tuturor celor ce
nu au paza mintii, zicind citre cei ce se laudd numai cu faptuirea ci ,tot
pomul ce nu face rod”, adicd nu are pazirea mintii, ci are numai frunze,
adica fapte, ,se taie si se arunci in foc”. Infricositoare este rostirea ta,
parinte!™

Din Avva Marcu

»De vrei, asadar, fiule, s3 dobindesti inliuntru ficlia luminii intele-
gdtoare si a cunostintei duhovnicesti ca si poti umbla neimpiedicat in
cea mai adincd noapte a veacului acestuia si si-ti fie pasii indreptati spre
Domnul — ca unul care ai voit tare calea Evangheliei, dupa cuvintul proro-
cesc, adica s3 urmezi cu credintd infocatd poruncilor evanghelice desavir-
site si s te faci partas prin dorinta si rugiciune patimilor Domnului —,
am sd-ti ardt o metodd minunati si o reguld a chipului duhovnicesc de
viata. Ea nu are nevoie de osteneald si de nevointd trupeascd, ci de oste-
neald sufleteascd, de supravegherea mintii si de cuget atent, lucrind cu fri-
cd si cu dragoste de Dumnezeu. Prin aceastd metodd vei putea sd pui cu
usurinta pe fugd multimea vrijmasilor. [...

De vrei, asadar, si biruiesti asupra patimilor adunindu-te in tine insuti
prin rugaciune si prin impreuna-lucrare a lui Dumnezeu, si coborindu-te
in adincurile inimii, cautd urma celor trei uriasi puternici, adicd uitarea,
trindavia si nestiinta, pe care se reazemd dusmanii spirituali de alt neam;
pe sub acestea furisindu-se, celelalte patimi ale rautitii lucreazi, se in-
vioreazd si prind putere in sufletele celor iubitori de pliceri. Si prin multa
atentie si supraveghere a mintii, impreuna cu ajutorul de sus aflind cele
necunoscute celorlalti, vei putea cu multi luare-aminte sirguincioasa si
te izbavesti de cei trei uriasi vicleni [...]. Cici insotirea cunostintei adeva-
rate cu amintirea cuvintelor lui Dumnezeu si cu rivna cea buni, cind va
fi silitd sa-ti staruie in suflet prin harul lucrdtor si va fi pazitd cu grija, va
sterge din el orice urma a uitarii, a nestiintei si a trinddviei.“® Vezi cum

2) Din Pateric, Tipograﬁa Cozia, 1930, p. 27. Se accentueazd aceeasi trebuintd a

paziriimintii. ") Marcu Ascetul, Epistold citre Nicolae Monahul; Filocalia roméneas-
cd, vol. I, Humanitas, Bucuresti, 1999, pp. 313 5. 1.; 2005, pp. 288 5. u. Sint prezentate
si aci indemnuri la pazirea mintii.
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conghasuiesceuvintele’duhovnicesti? Vezi cum socotesc de limpede ci
din luare-aminte vine cunostinta? Dar sd vedem si pe cei de mai departe
ce ne spun iarasi.

Din Sfintul Toan Scdrarul

»Isihast este cel ce se straduieste sd-si hotdrniceasca partea netrupeasca
in cea trupeascd, care e lucrul cel mai minunat. Isihast este acela care
zice: «<Eu dorm, iar inima mea vegheazi» (Cint. v, 2). Inchide usa chiliei
trupului, usa rostirii limbii si poarta dinlduntrul duhului. Sezind la loc
inalt ia seama la tine si, dacd cunosti, vezi cum, cind, de unde, citi si care
hoti vin sd intre si sd fure strugurii. Ingreunindu-se strajerul se ridicd si
seroagd, si sezind iarisi, se tine barbiteste de aceeasi lucrare. Altceva este
pazirea gindurilor si altceva supravegherea mintii. Pe cit e de departe rasa-
ritul de apus, pe atita e cea de a doua de cea dintii, fiind cu mult mai oste-
nitoare. Precum daca viad hotii arme imparatesti asezate in oarecare loc
nu se apropie cu usurintd, asa cel ce si-a unit inima cu rugidciunea nu e
furat usor de hotii lumii gindite.***

Vezi rodurile vadite ale minunatelor lucrari ale acestui mare Pirinte?
Dar noi trecem pe linga ele asemenea unora ce calatoresc prin intune-
ric si cdlcim pe deasupra cuvintelor de suflet folositoare ale Duhului ca
intr-o invalmaiseala de noapte, asemenea unora ce s-au ficut surzi cu voia.

Sd vedem mai departe cele scrise de Parinti pentru povatuirea noastrd
la trezvie.

Din Avva Isaia

,Cind se va desface cineva de cele de-a stinga isi va cunoaste cu de-a-
manuntul toate pacatele ce le-a facut inaintea lui Dumnezeu. Cici nu-si
vede omul pacatele sale de nu se va desface de ele cu despirtire amara.
Cei ce au ajuns insd la misura aceasta au aflat plinsul si rugdciunea si,
aducindu-si aminte de reaua lor insotire cu patimile, se rusineaza inain-
tea lui Dumnezeu. S ne nevoim deci, fratilor, dupa puterea noastra si dim-
preund cu noi va lucra si Dumnezeu dupd multimea milelor Sale. Chiar

1) Scara, xxvit. Acelasi indemn.
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daci nu ne-am pizit inima ca Parintii nostri, si ne sirguim dupa putere
sd pazim macar trupurile noastre fara de pacat, precum cere Dumnezeu,
cici dupd vremea foametei ce ne-a cuprins isi va face mila si cu noi, ca
si cu sfintii Sai.“" Acest mare Parinte mingiie aci si pe cei foarte slabi,
zicind: ,Chiar dacd nu ne-am pdzit inima noastrd ca Parintii nostri, de ne
vom pizi trupurile noastre fird de picat, cum cere Dumnezeu, va face si
cu noi mild®.
Mare este compitimirea si pogoramintul acestui Parinte.

Din Macarie cel Mare

,Lucrul de cipetenie al celui ce se nevoieste este acesta, ca intrind in
inima sa sd facd rdzboi cu Satana si luptind impotriva uneltirilor lui sa-1
biruiasca. lar de pazeste cineva la aridtare trupul sdu de stricaciune si de
curvie, dar inlduntru preacurveste inaintea lui Dumnezeu si curveste in
convorbirea cu gindurile, n-a folosit nimic avind trupul feciorelnic. Caci
scris este: «Tot cel ce priveste o femeie spre a o pofti a si preacurvit in
inima sa» (Matei v, 28). Pentru c este o curvie savirsita prin trup si este
o curvie a sufletului ce se insoteste cu Satana.”

S-ar pdrea cd acest Pdrinte se impotriveste cuvintelor lui Avva Isaia
pomenite inainte. Dar nu e asa. Cici si acela ne porunceste si pazim tru-
purile noastre cum o cere Dumnezeu. Dar nu cere numai curitia trupu-
rilor, ci si a duhurilor, si asa ne pune la inima aceleasi porunci evanghelice.

Din Diadoh al Foticeti

,Cel ce petrece pururea in inima sa e strdin de toate frumusetile
vietii. Cici umblind in duh nu poate cunoaste poftele trupului. Unul ca
acesta, ficindu-si plimbdrile in cetatea virtutilor, le are pe acestea ca
paznici ai cetitii. De aceea uneltirile dracilor impotriva lui raimin fira
izbinda. 1

13} Isaia Pustnicul, Despre pdzirea mintii, cap. 17; Filocalia romdneascd, vol. I, Huma-
nitas, Bucuresti, 1999, pp. 399--400; 2005, p. 368. ') Cuvint ascetic, cap. 57; Filocalia
romdneascd, vol. I, Humanitas, Bucuresti, 1999, pp. 358—359; 2005, p. 330. Nichifor scoate
aceeasi concluzie despre trebuinta petrecerii cu mintea in adincul inimii.



